
　
今
年
の
２
月
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
に
入
会
し
、
３
月
か
ら
酒
田
市
美
術
館

で
働
き
始
め
た
〝
ホ
ヤ
ホ
ヤ
〟
の
新
人
で

す
。
３
月
に
初
め
て
絵
画
の
見
守
り
業
務

を
し
、
や
っ
と
慣
れ
て
き
た
４
月
上
旬
、

コ
ロ
ナ
で
美
術
館
が
休
館
に
な
っ
て
し
ま

い
シ
ョ
ッ
ク
!!
「
次
は
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ

ッ
プ
バ
ー
ン
展
だ
」
と
張
り
切
っ
て
い
た

矢
先
で
し
た
。

　
家
の
中
に
じ
っ
と
し
て
い
る
だ
け
で
は

心
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
し
た
。

そ
こ
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
励
み
ま
し
た
。

知
り
合
い
の
シ
ル
バ
ー
会
員
と
共
に
、
万

里
の
松
原
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
い

て
み
る
と
、
我
々
シ
ル
バ
ー
世
代
の
多
い

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、

自
分
の
心
身
の
健
康
の
為
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
万
里
の
松
原
は
、
た
く
さ
ん
の
木
々
に

囲
ま
れ
、
木
陰
で
涼
し
く
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
木
の
呼
吸
を
感
じ
な
が
ら
、
気

持
ち
よ
く
歩
く
と
、
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
陰
鬱
と
し
た
暗
さ
も
吹
き
飛
び

ま
す
。

　
生
き
生
き
と
働
き
、
社
会
参
加
し
て
い

る
会
員
の
皆
様
と
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、

元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

東
泉
町
　
佐
藤
　
　
俊

万里の道も一歩から万里の道も一歩から
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令
和
２
年
度
総
会
は
、
６
月
17
日
午
後

１
時
30
分
よ
り
、
ア
ト
ラ
ー
ム
酒
田
（
酒

田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
総
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
賓
を
招

か
ず
、
ま
た
、
総
会
終
了
後
の
懇
親
会
を

省
略
す
る
な
ど
、
規
模
を
縮
小
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
土
井
一
郎
副
理
事
長
が
開

会
宣
言
を
行
い
、
伊
藤
興
彌
理
事
長
の
挨

拶
（
左
記
に
要
旨
掲
載
）
に
続
き
、
10
年

令
和
２
年
度
定
時
総
会
報
告

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
通
常
と
は
違
う
形
で
の
定
時
総
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
自
粛
要
請
が
続
く
中
で
あ

っ
て
も
、
高
齢
者
の
集
ま
り
で
あ
る
我
々

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
め
げ
ず
に
労

働
政
策
の
一
翼
を
担
っ
て
行
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
ご
多
分
に
漏
れ
ず
当
セ
ン

タ
ー
も
公
共
施
設
の
閉
鎖
、
農
業
分
野
の

不
振
、
個
人
・
企
業
か
ら
の
受
託
事
業
の

落
ち
込
み
が
あ
る
中
で
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
挽
回
す
べ
く
努
力
中
で
あ
り
ま
す
。

　
事
業
を
継
続
拡
大
す
る
た
め
に
は
、
何

と
い
っ
て
も
会
員
を
増
や
す
こ
と
で
あ
り

ま
す
。
会
員
不
足
に
よ
り
折
角
の
仕
事
の

依
頼
を
断
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
高
齢
者
に
と
っ
て
就
労
先
を
探
す
の

は
大
変
で
す
。
そ
こ
で
頼
れ
る
の
が
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
、
働
く
こ
と

に
よ
っ
て
多
く
の
会
員
が
健
康
の
実
感
や

生
き
る
喜
び
を
享
受
し
、
経
済
効
果
に
も

寄
与
す
る
わ
け
で
す
。

　
一
方
、
健
康
で
働
き
続
け
る
に
は
安
全

就
業
を
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念
は

「
安
全
は
す
べ
て
に
優
先
す
る
」
で
あ
り

ま
す
。
い
つ
で
も
安
全
安
心
を
念
頭
に
心

掛
け
就
労
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
、
毎
年
「
安
全
就
業

の
標
語
」
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
が
、
応

募
し
た
事
が
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。
安

全
標
語
を
考
案
す
る
事
で
、
一
生
懸
命
に

安
全
に
つ
い
て
考
え
る
と
思
い
ま
す
し
、

心
の
中
に
安
全
意
識
が
定
着
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
来
月
よ
り
募
集
が
始
ま
り
ま
す
。

是
非
「
全
員
の
方
々
の
応
募
」
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
会
員
の
皆
様
に
対
し
ま
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
コ
ロ
ナ
と
付
き
合
う
に

あ
た
り
、
ど
う
ぞ
「
三
密
回
避
」、「
マ
ス

ク
の
着
用
」、「
手
洗
い
励
行
」
を
習
慣
に

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
し
て
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

精
励
会
員
へ
の
表
彰
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ

た
後
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
加
藤
惠
子
さ

ん
よ
り
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
退

任
さ
れ
る
役
員
の
方
々
に
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
出
席
出
来
な
か

っ
た
ご
来
賓
よ
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
議
長
に
猪
俣
信
一
さ
ん
が
選

ば
れ
議
決
権
を
有
す
る
会
員
７
２
２
名

（
委
任
状
を
い
た
だ
い
た
方
６
５
７
名
）

の
出
席
者
で
総
会
は
成
立
し
、
議
事
に
入

り
ま
し
た
。
最
初
に
報
告
事
項
で
は
、
①

令
和
元
年
度
事
業
報
告
書
に
つ
い
て
②
令

和
元
年
度
収
支
補
正
予
算
書
に
つ
い
て
③

令
和
２
年
度
事
業
計
画
書
に
つ
い
て
④
令

和
２
年
度
収
支
予
算
書
に
つ
い
て
、
髙
橋

事
務
局
長
よ
り
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
議
事
事
項
は
、
①
第
１
号
議
案
　
令
和

第
２
号
議
案
　
公

益
社
団
法
人
酒
田

市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
役
員
の

選
任
に
つ
い
て
提

案
さ
れ
、
両
議
案

共
、
満
場
一
致
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

元
年
度
決
算
書
類
の

承
認
に
つ
い
て
、
事

務
局
長
よ
り
議
案
書

に
基
づ
き
説
明
の
後
、

伊
藤
監
事
が
監
査
報

告
書
を
読
み
上
げ
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
②

　
そ
の
後
、
新
役
員
の
紹
介
が
あ
り
、
土

井
一
郎
理
事
長
、
軽
部
芳
和
副
理
事
長
を

始
め
、
理
事
、
監
事
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
抱
負

を
交
え
、
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
こ
と
が
あ
る
た
め
早
め
の
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。
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健康の実感を享受しよう

理事長

伊　藤　興　彌

理事長ごあいさつ

議長　猪俣信一さん議長　猪俣信一さん
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令
和
２
年
度
酒
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
定
時
総
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
一

言
お
祝
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
市
民
の
経
済
活
動

及
び
生
活
に
大
き
な
制
約
を
受
け
て
い
る

中
、
本
日
こ
の
よ
う
に
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
酒
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
昭
和
58
年
の
設
立
以
来
、

就
業
の
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、

高
齢
者
の
豊
富
な
知
識
や
経
験
を
い
か
し

た
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
そ
ん
な
中
、
今
年
に
入
り
世
界

中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛

威
を
振
る
い
、
本
市
に
お
い
て
も
３
名
の

感
染
者
が
発
生
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

高
齢
者
が
中
心
と
な
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
事
業
に
つ
い
て
は
、
受
託
件
数
、

金
額
等
、
事
業
内
容
に
特
に
大
き
な
影
響

　
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
は

と
て
も
元
気
」
と
、
巷
間
よ
く
言
わ
れ
る

　
こ
の
度
の
定
時
総
会
並
び
に
理
事
会
の

選
任
・
承
認
を
得
て
新
理
事
長
と
な
り
ま

し
た
。
支
え
て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
我
々
世
代
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
①
人

生
百
年
時
代
　
②
働
き
方
改
革
　
③
老
後

資
金
２
千
万
円
問
題
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド

で
、
い
つ
も
新
聞
や
テ
レ
ビ
が
解
説
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
こ
の
時
期
に

大
事
な
こ
と
は
、
身
体
の
衰
え
や
社
会
的

疎
外
か
ら
来
る
鬱
を
防
ぐ
こ
と
。
人
は
社

会
的
動
物
で
あ
り
、
い
つ
も
社
会
と
人
と

つ
な
が
っ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
前
述
の
通
り
、
健
康
で
長
生
き
す
る
に

は
、
今
し
ば
ら
く
自
分
の
身
体
に
あ
っ
た

働
き
方
で
、
社
会
参
加
の
必
要
が
あ
る
と

の
結
論
に
至
り
ま
す
。
事
務
局
と
力
を
合

わ
せ
、
そ
の
場
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

　
結
び
に
、
茶
道
に
一
期
一
会
の
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

を
受
け
る
の
で
は
な
い
か
と
憂
慮
し
て
お

り
ま
す
。

　
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
事
態
の
推

移
を
注
視
し
な
が
ら
、
国
等
の
支
援
策
に

加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
者
、
生

活
困
窮
者
等
の
皆
様
に
本
市
独
自
の
経

済
・
生
活
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
し
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、
引
き
続

き
財
政
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
各
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
高
齢
者
の
就
労
支

援
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
設
立
の
理
念
で
あ
る
「
自
主
・

自
立
・
共
働
・
共
助
」
の
も
と
、
今
後
も

酒
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
益
々

発
展
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
難
局
を
、
力
を
合
わ
せ
て
乗
り
切

っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
！

　
『
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
!!
』

よ
う
で
す
。
で
は
、
実
際
に
ど
う
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
今
年
度
定
時
総
会
の
議
案
書
（
資
料

編
）
に
よ
る
と
、
会
員
に
占
め
る
70
歳
以

上
の
割
合
は
約
66
％
で
、
そ
の
う
ち
半
数

近
く
が
75
歳
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
山

形
県
民
の
「
健
康
寿
命
」
は
、
男
性
72
・

61
歳
、
女
性
75
・
06
歳
（
２
０
１
６
年
）

で
す
か
ら
、
そ
れ
と
比
べ
て
も
、
会
員
の

「
元
気
度
」
は
明
ら
か
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
の
パ
ワ
ー
は
、
介
護
や
福
祉

事
業
へ
の
人
材
派
遣
と
い
う
形
で
、
こ
れ

ま
で
の
受
託
事
業
の
枠
に
と
ど
ま
ら
な
い
、

新
た
な
分
野
を
開
拓
す
る
原
動
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
当
社
会
福
祉
協
議
会
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
で
も
派
遣
を
受
け
て
い
て
、

こ
う
し
た
現
役
世
代
の
下
支
え
や
人
手
不

足
を
補
う
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
基
盤
強
化
に
つ
な

が
っ
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
と
超
の
つ
く
高
齢
化
が
進
行

す
る
地
域
社
会
に
あ
っ
て
は
、
労
働
や

地
域
活
動
の
担
い
手
不
足
が
続
く
中
で
、

「
生
涯
現
役
」
や
「
生
き
が
い
」
と
い
っ

た
視
点
の
重
要
度
も
増
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
意
味
で
、
よ
り
元
気
な
高
齢
者
が
集

う
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在
意
義

は
、
ま
す
ま
す
高
ま
る
は
ず
で
す
。
シ
ル

バ
ー
パ
ワ
ー
が
大
い
に
発
揮
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

酒
田
市
長

丸
山
　
　
至 

様

社
会
福
祉
法
人
酒
田

市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長阿

部
　
直
善 

様

土
井
　
一
郎

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
!!

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
に
期
待
し
ま
す

一
期
一
会
を
大
切
に

新
理
事
長
ご
あ
い
さ
つ

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
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理
　
事進

藤
　
正
則

理
　
事村

田
　
俊
雄

監
　
事小

林
　
隆
治

理
　
事阿

部
　
正
宏

理
　
事阿

部
　
陽
子

利り

他た

の
心こ

こ
ろ

充
実
し
た
日
々

共
働
・
共
助
・

新
た
な
喜
び

生
き
が
い
を

素
敵
な
出
会
い

　
こ
の
度
、
理
事
と
し
て
推
薦
し
て
い
た

だ
き
、
こ
れ
ま
で
の
福
祉
経
験
の
中
で
お

役
に
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば
と
お
引
き
受
け

い
た
し
ま
し
た
。高
齢
者
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
就
労
問
題
を
含
め
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。皆
様
と
「
利
他
の
心
」
で
役
割

を
担
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
理
事
へ
の
推
薦
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
会
員
に
な
っ
て
数
年
の
若
輩

者
で
す
。仕
事
は
先
輩
方
の
ご
指
導
の
お

陰
で
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
に
ご
指
導
を
賜
り

な
が
ら
、
責
務
に
励
み
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
こ
の
度
、役
員
改
選
に
よ
り
、監
事
の
任

に
就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　「
お
互
い
が
助
け
合
い
な
が
ら
仲
良
く

共
に
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

喜
び
や
生
き
が
い
を
見
い
だ
す
」
と
い
う

理
念
に
共
感
を
覚
え
ま
す
。微
力
な
が
ら

少
し
で
も
そ
の
理
念
に
近
づ
け
る
よ
う
努

力
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　皆さん、身体の調子はいかがですか？たとえば最近ペット
ボトルの蓋が開けられないことはありませんか？筋肉は負担
をかけないとどんどん減少します。自分は大丈夫と過信せず
に簡単なフレイルチェックをやってみましょう。
両手の人さし指と親指でふくらはぎの太さを測ると、全身の筋肉量の目安となる（下図）。

右に近いほど、筋肉量減少の可能性があります。

　もし、隙間ができる人は今からでも遅くないので、介護予防
にもつながる運動を習慣づけましょう。ウォーキングは一番
簡単でお金がかかりません。室内では第92号でご紹介したス
クワットはいかがでしょうか。

　
こ
の
度
、
理
事
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
阿
部
で
す
。シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
、
２
年
近

く
な
り
ま
す
。お
か
げ
様
で
、「
生
き
が
い
」

を
感
じ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に

な
り
、２
年
経
ち
ま
し
た
。

　
様
々
な
職
場
を
通
し
、
た
く
さ
ん
の
素

敵
な
出
会
い
が
あ
り
、
お
か
げ
様
で
張
り

合
い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
度
、理
事
と
い
う
任
務
を
賜
り
、皆

様
が
活
躍
出
来
ま
す
よ
う
お
手
伝
い
出
来

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

新
役
員
ご
挨
拶

退任役員紹介
長い間

ごくろうさまでした。

ちょっと一息ちょっと一息

理
事
長
　
　
伊
　
藤
　
興
　
彌

監
　
　
事
　
　
佐
々
木
　
重
　
芳

理
　
　
事
　
　
相
　
蘇
　
　
　
尚

理
　
　
事
　
　
薄
　
衣
　
　
　
光

理
　
　
事
　
　
佐
　
藤
　
勝
　
秋

囲めない

低 高

ちょうど囲める 隙間ができる

筋肉量減少の可能性

もっけ
だの
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飛　鳥　長谷部松子緑ケ丘　薄衣　徳雄

老いに負けるな！
コロナに負けるな！

人生まだまだ
「しぶとく」

表
彰
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
こ
の
10
年
は

長
か
っ
た
の
か
、
あ
る
い
は
短
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
年
月
の
経
つ
の
は
早
く
、

入
会
し
て
10
年
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
老
人
ホ
ー
ム

徳
田
山
で
の
清
掃
作
業
が

私
の
仕
事
で
す
。
知
人
の

紹
介
で
、
退
会
す
る
人
の

後
を
10
年
前
に
引
継
い
だ

の
で
し
た
。

　
２
年
前
、
脊
柱
管
狭
窄

症
で
腰
の
手
術
を
受
け
る

事
に
な
っ
た
時
に
は
復
帰

出
来
る
の
か
悩
み
ま
し
た

が
、
メ
ン
バ
ー
の
協
力
と
、

何
よ
り
入
所
者
様
の
声

「
き
れ
い
で
ピ
カ
ピ
カ
だ

の
、
明
日
ま
だ
来
て
の
」

の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
働
く

意
欲
が
出
た
の
で
し
た
。

　
そ
ん
な
折
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛

威
を
振
る
い
、
作
業
前
の

検
温
チ
ェ
ッ
ク
、
消
毒
、

マ
ス
ク
着
用
を
守
り
、
暑

く
な
る
今
、
健
康
に
気
を

付
け
身
体
の
続
く
限
り
頑

張
り
ま
す
。

　
入
会
か
ら
早
い
も
の
で

10
年
経
ち
ま
し
た
。
定
年

退
職
後
、
就
活
を
し
て
い

た
時
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
存
在
を
知
り
、

即
入
会
し
ま
し
た
。
運
良

く
就
業
機
会
に
も
恵
ま
れ

て
今
は
ア
メ
シ
ロ
の
仕
事

を
し
て
お
り
ま
す
。
平
成

22
年
に
酒
田
市
で
は
ア
メ

シ
ロ
が
大
量
発
生
、
各
自

治
会
と
の
協・
働・
で
今
の
一

斉
防
除
の
方
法
に
変
わ
っ

た
。
最
近
で
は
虫
を
見
れ

ば
ア
メ
シ
ロ
と
市
民
か
ら

問
い
合
わ
せ
が
来
る
。
同

僚
の
中
に
は
、
色
ん
な
虫

の
幼
虫
や
樹
木
の
葉
を
採

取
し
て
は
ネ
ッ
ト
で
調
べ

た
り
、
観
察
し
た
り
と
そ

の
対
応
に
備
え
る
な
ど
サ

ー
ビ
ス
精
神
も
バ
ッ
チ
リ
。

　
今
年
、
10
年
を
一
つ
の

区
切
り
と
し
更
に
こ
れ
か

ら
も
健
康
で
働
か
れ
る
事

に
感
謝
し
な
が
ら
、
社
会

の
営
み
に
関
わ
っ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

寄 

稿

会
員
表
彰
を
受
賞
し
て

■令和元年度 第４回理事会（令和２年３月23日開催）

協議事項
第15号議案　令和元年度 収支予算書（補正１）について
　原案どおり可決承認された。
第16号議案　令和２年度 事業計画書（案）について
　原案どおり可決承認された。
第17号議案　令和２年度 収支予算書（案）について
　原案どおり可決承認された。
第18号議案　シルバー派遣事業 衛生管理規程について
　原案どおり可決承認された。
第19号議案　シルバー派遣事業 衛生委員会設置要綱について
　原案どおり可決承認された。
第20号議案　職員給与規程の一部改正について
　　　　　（俸給表等の変更について）
　原案どおり可決承認された。
第21号議案　職員給与規程の一部改正について
　　　　　（期末手当等支給月数の変更について）
　原案どおり可決承認された。
第22号議案　令和２年度　事務局の体制について
　原案どおり可決承認された。
第23号議案　令和２年度定時総会の開催日程及び
　　　　　　協議事項について
　定時総会を、６月17日午後１時30分よりアトラーム酒
田で開催することに決定した。

報告事項
・新入会員について
　新入会員15名の報告がされた。
・事業実施状況報告について
　令和元年12月から令和２年２月の事業実施状況が報告された。
・定款第22条に基づく、理事長・副理事長の職務執行状況の報告
・役職員先進地視察について
・事故報告について
・各委員会の報告について

■令和２年度 第１回理事会（令和２年４月22日開催）

協議事項
第１号議案　賛助会員の承認について
　２法人、１個人が承認された。

第２号議案　理事及び監事候補者選考委員の選出について
　理事から２名、正会員から５名、合計７名の委員の
方々が選出された。

報告事項
・新入会員について
　新入会員28名の報告がされた。
・事業実施状況報告について
　令和２年３月の事業実施状況が報告された。

■令和２年度 第２回理事会（令和２年５月22日開催）

協議事項
第３号議案　令和元年度 事業報告書の承認について
　原案どおり可決承認された。
第４号議案　令和元年度 収支決算書（損益べース）及
び関係財務諸表の承認について－収支決算書及び関係財
務諸表の監査報告－
　原案どおり可決承認された。
第５号議案　理事及び監事候補者の承認について
　理事及び監事候補者選考委員会が推薦する理事11名、
監事２名が承認された。
第６号議案　令和２年度 定時総会の招集等に関する事項について
　令和２年度の総会については、会員の健康と安全を第
一に考え、委任状による代理権行使とすることにした。
第７号議案　令和２年度 定時総会における表彰者について
　原案どおり可決承認された。

報告事項
・新入会員について
　新入会員６名の報告がされた。
・事業実施状況報告について
　令和２年４月の事業実施状況が報告された。
・事故報告について

■令和２年度　第３回理事会（令和２年６月17日開催）

協議事項
第８号議案　代表理事の選定について
　代表理事は、土井一郎さん、軽部芳和さん両名に決ま
りました。
第９号議案　理事長、副理事長の選定について
　理事長は土井一郎さん、副理事長は軽部芳和さんに決
まりました。

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
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発生日 年齢 性別 目　的 発　生　状　況 発生原因と再発防止対策

労
災 4月30日 69 女 学童保育

派遣先近くの公園で児童とドッチボ
ールで交流中、ボールをよけようと前
向きで後ろに数歩下がった時に、尻も
ちと同時に左手をつき、手首を骨折
した。また、尻もちにより、元々の持
病であった脊柱管狭窄症が悪化した。

・気持ちと体力との差を意識す
る。
・無理をしない。
・日頃の健康管理。

傷
害 6月10日 65 男 除草

ハンマーナイフモア（クローラー型）
で草刈作業中、傾斜地で機械が制御
不能となり転倒。右上腕部を受傷し、
救急搬送された。

・不慣れな機械を使った。
・作業現場の確認が不足だった。
・各種機械の使用範囲を明確に
する。
・各種機械の取り扱いの講習会
を開催し資質の向上に努める。

損
害 6月5日 70 男 除草

草刈の作業中の飛石により施設の窓
ガラスを4枚破損。強化ガラスのため
作業時、作業後とも破損には気づか
ず、当日夕方施設の職員がガラスの
異常に気づいた。

・アスファルト舗装上だったの
で、飛散防止の養生をしなか
った。
・周囲の状況を確認し、人、車、
建物等がある場合は必ず養生
する。

令
和
２
年
度　
事
故
発
生
状
況

令
和
２
年
６
月
20
日
現
在

　会員の皆さんには日頃から安全就業を心掛けていただいておりますが、残念ながら事故が発生して
おります。「この前出来ていたから今日も大丈夫」、「わたしには関係ない」と思わずに、安全を常に
意識し事故を防ぎましょう。今年は新型コロナウイルス感染の心配もあり、マスク着用で作業される
方も多いと思いますが、マスク着用時はのどの渇きを感じにくいそうです。いつにもまして、こまめ
な水分・塩分補給を心掛けてください。元気に暑い夏を乗り切りましょう！

　怪我をされた会員の方におかれましては、お大事にして、一日も早い回復を願っています。

安 全 就 業 だ よ り

職名 氏名 業務内容

事務局長 髙橋　　純
総括・
労働者派遣

業務係長 五十嵐千恵
業務全般・
安全就業
推進委員

主　　事 栗田　　大 業務全般

主　　事 佐藤　祥崇
業務全般・
庶務

嘱託職員 鈴木　恵美
経理事務
及び庶務

嘱託職員 佐藤　鏗爾
業務全般・
施設管理

嘱託職員 岡部　　修 業務全般

嘱託職員 澁谷三重子 業務全般

嘱託職員 伊藤　達也
公園緑地
管理専門員

パート職員 石井　清彦 経理事務

法　人　　株式会社 託人會様　　特定非営利活動法人 がくほれんwith酒田様
　　　　社会福祉法人 さくら福祉会様　　庄内園芸緑化 株式会社様
　　　　株式会社 ブルー様　　明徴出版有限会社様
個　人　　髙橋あかね様（朱音社会保険労務士事務所）

賛助会員賛助会員
のご紹介のご紹介

事務局紹介（令和2年4月1日）職務分担表（令和2年4月より）
職群

担当
リーダー 補　　佐

庭木剪定 五十嵐 栗田・佐藤（祥）
機械刈除草 栗田 五十嵐・佐藤（祥）
手取り
除草

市道・寺 佐藤（鏗） 佐藤（祥）・栗田
一般家庭 岡部 栗田・佐藤（祥）

消毒 栗田 佐藤（祥）
農作業 五十嵐 佐藤（祥）
派遣 髙橋 五十嵐・栗田・佐藤（祥）
福祉家事 澁谷 その都度
軽度生活援助 五十嵐 その都度
施設管理 佐藤（鏗）・岡部 その都度
駐車場整理 澁谷 その都度
障子・襖 佐藤（鏗） その都度
筆耕 佐藤（鏗） その都度
大工仕事 栗田 その都度
公園緑地等維持管理 栗田・佐藤（鏗）・高橋 その都度
市のトイレ関係等 栗田 その都度
一般作業・その他（会場設営等） 五十嵐 その都度
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不
要
不
急
自
粛
の

中
、
私
は
た
ま
た
ま

休
職
中
で
し
た
。
有

り
余
っ
た
時
間
を
ど

う
過
ご
せ
ば
よ
い

か
？
趣
味
と
い
う
程
の
も
の
は
無
く
、
一

日
の
長
い
こ
と
…
。
庭
の
草
取
り
を
す
る

が
、
10
分
も
す
る
と
腰
が
痛
く
な
り
、
長

い
草
だ
け
見
つ
け
て
取
る
と
い
う
、
い
い

加
減
な
有
様
。
雨
降
り
以
外
は
庭
に
出
て

椅
子
に
腰
か
け
、
じ
っ
く
り
雑
草
と
向
き

あ
っ
て
い
る
。
独
り
言
を
呟
き
な
が
ら
…

楽
し
い
作
業
で
あ
る
。

　
以
前
息
子
が
置
い
て
い
っ
た
小
説
の
本

２
冊
、
読
ん
で
い
る
う
ち
に
没
頭
し
て
し

ま
い
、
一
気
に
読
ん
で
し
ま
っ
た
。
図
書

館
は
閉
館
中
で
、
息
子
か
ら
数
冊
借
り
て

読
み
終
わ
っ
た
。
現
在
は
図
書
館
も
開
館

し
た
が
、
長
居
は
出
来
な
い
の
で
好
き
な

作
家
の
本
棚
へ
行
き
、
数
冊
借
り
て
楽
し

ん
で
い
る
。
雑
誌
し
か
見
な
い
私
に
と
っ

て
、
読
書
に
目
覚
め
た
。
何
の
趣
味
も
な

い
私
に
と
っ
て
、
草
取
り
と
読
書
は
趣
味

と
言
っ
て
い
い
だ
ろ
う
。

　
約
３
ケ
月
、
充
実
し
た
日
々
で
あ
っ
た
。

　
シ
ル
バ
ー
に
入
会

し
て
２
年
目
で
す
。

今
年
４
月
よ
り
、
国

体
記
念
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
管
理
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。昨
年

ま
で
は
、４
人
で
一
日
二
交
代
の
勤
務
体

制
で
し
た
が
、今
年
か
ら
人
数
を
増
や
し
、

新
人
３
人（
私
も
）を
含
め
６
人
で
、一
日

三
交
替
制
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。テ
ニ
ス

コ
ー
ト
の
他
に
、球
技
場（
サ
ッ
カ
ー
・
ラ

グ
ビ
ー
）、多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド（
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
）と
、広
い
三
施
設
を
管
理
し
て
い

る
う
え
に
、屋
外
施
設
の
た
め
、降
雨
で
の

急
な
キ
ャ
ン
セ
ル
対
応
等
も
あ
り
、今
年

度
よ
り
現
在
の
体
制
に
変
更
し
て
も
ら
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
私
た
ち
３
人
の
新
人
は
、新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
約
１
ケ
月
間
施
設
閉
館
も
あ
り

ま
し
た
が
、一
日
も
早
く
一
人
前
に
な
る

べ
く
、先
輩
の
ご
指
導
の
も
と
頑
張
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
は
一
ケ
所
だ
け
の
職
場
経
験
し
か
な

い
た
め
、今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、

色
々
な
事（
運
動
・
仕
事
な
ど
）に
興
味
が

あ
り
ま
す
。私
は
体
を
動
か
す
事
が
好
き

で
す
。そ
の
点
今
回
の
仕
事
は
苦
手
な
パ

ソ
コ
ン
操
作
も
あ
り
ま
す
が
、机
上
だ
け

の
作
業
だ
け
で
な
く
、屋
外
で
も
作
業
出

来
る
こ
と
が
、私
に
向
い
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

東
泉
町佐

藤
　
照
美

東
泉
町
　
小
島
　
文
夫

休
職
中
に

得
た
こ
と

新
た
な
ス
タ
ー
ト
へ

随感

細
谷
　
眞
一
さ
ん（
六
十
六
歳
）２
年
４
月

渡
辺
　
忠
義
さ
ん（
七
十
八
歳
）２
年
６
月

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

訃
　
報

事

務

局

通

信

◎
退
職
（
令
和
２
年
３
月
31
日
付
）

　
嘱
託
職
員
　
　
　
　
　
　
髙
田
　
行
男

◎
採
用
（
令
和
２
年
4
月
１
日
付
）

　
主
　
　
事
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
祥
崇

■
人
事
異
動

●
熱
中
症
に
注
意
！

　
熱
中
症
患
者
の
半
数
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
す
。
言
い
換
え
れ
ば
シ
ル
バ
ー
会

員
は
み
ん
な
そ
の
予
備
軍
で
す
。

①
体
内
の
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

　
体
内
の
水
分
が
少
な
い
上
に
、
体
の

老
廃
物
を
排
出
す
る
と
き
に
た
く
さ
ん

の
尿
を
必
要
と
し
ま
す
。

②
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

い
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
り
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き

に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
こ

ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
喉

が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
は
、
か
な
り

水
分
が
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
口
で
良

い
の
で
す
。

③
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
が
低
下

し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
は
体
に
熱
が
た

ま
り
や
す
く
、
暑
い
と
き

は
循
環
器
系
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

■
会
員
の
皆
様
へ

安
全
就
業
標
語
の
募
集

　（
公
社
）山
形
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会
で
は
、
安
全
意
欲
の
向
上
の
た

め「
安
全
標
語
」を
募
集
し
ま
す
。。

● 

題
　
　
材
　
高
年
齢
者
の
安
全
就
業
に

関
す
る
も
の
で
未
発
表
の
も
の
と
す
る
。

● 

締
　
　
切
　
令
和
２
年
８
月
14
日
㈮

● 

応
募
要
領
　
用
紙
な
ど
に
ご
記
入
頂
き
、

当
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

● 

入
選
作
品
　
最
優
秀
作
品
１
編
、
優
秀

作
品
２
編
、
佳
作
５
編
程
度
を
選
考
し
、

安
全
就
業
推
進
大
会
で
記
念
品
を
贈
呈

し
表
彰
し
ま
す
。

　
10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
諸
般
の
事
情
に
よ
り
中
止
致
し
ま
す
。

開
催
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
た
皆
様
、
出

品
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様

に
は
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
何

と
ぞ
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア（
創
作
展
）中
止
の
お
知
ら
せ
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会
報
誌
第
97
号
が
無
事
に
発
行
で
き

ま
し
た
こ
と
を
会
報
委
員
一
同
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
◆
学
童
で
の
一
コ
マ
、
四

月
当
初
、
入
学
式
が
延
期
に
な
り
新
一
年

生
は
学
童
で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
早
く
学
校
に
行
き
た
い
な
あ
」
と
希
望

に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
た
こ
ど
も
達
。
そ

ん
な
中
、
「
濃
厚
接
触
」
と
い
う
言
葉
を

一
人
の
男
の
子
が
言
っ
た
の
に
驚
か
さ
れ

ま
し
た
。
ま
だ
勉
強
が
始
ま
る
前
な
の
に

難
し
い
言
葉
を
覚
え
て
い
る
。
今
現
代
の

社
会
状
況
を
垣
間
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
◆
大
人
達
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

心
配
や
恐
怖
を
よ
そ
に
子
ど
も
達
は
明
る

く
元
気
い
っ
ぱ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
マ
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
思
い
が
伝
わ
る
手
作
り

マ
ス
ク
を
う
れ
し
そ
う
に
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
◆
早
く
世
の
中
が
落
ち
着
い
て
く
れ

る
こ
と
を
祈
り
私
達
は
会
報

誌
第
１
０
０
号
発
刊
を
目
指

し
て
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。

（
渡
邉
）

　
編
集
後
記

写真写真でで見見るる

黒松の剪定 6/9黒松の剪定 6/9
あづまこども園 1/30あづまこども園 1/30

旧阿部家障子張替え 6/2旧阿部家障子張替え 6/2

小牧排水路歩道除草 6/3小牧排水路歩道除草 6/3 退任役員の皆さん 6/17退任役員の皆さん 6/17

公園緑地管理説明会 2/27公園緑地管理説明会 2/27

新年度辞令交付 4/1新年度辞令交付 4/1

2020 この半年2020 この半年

みんなみんな
がんばった!!がんばった!!
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佐
藤
　
祥よ
し

崇た
か

新
入
職
員
ご
挨
拶

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
職
員
と
な

り
ま
し
た
佐
藤
祥
崇
と
申
し
ま
す
。
鶴
岡

市
庄
内
空
港
付
近
の
西
郷
地
区
出
身
の
32

歳
で
す
。
早
い
も
の
で
職
員
に
な
り
ま
し

て
３
ケ
月
目
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

未
熟
な
も
の
で
先
輩
や
会
員
の
方
々
か
ら

の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
日
々
勉
強

の
毎
日
で
す
。

　
前
職
は
農
家
を
し
て
お
り
ま
し
た
の
で

農
業
面
で
の
就
労
に
特
に
注
力
し
な
が
ら
、

会
員
の
方
々
の
生
き
が
い
と
収
入
の
充
実

に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
事
務
所
内
で
「
佐
藤
」
が
２
人

に
な
り
ま
し
た
の
で
電
話
対
応
な
ど
皆
様

を
困
惑
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
早
く
顔
と
声
を
覚
え
て
も

ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
務
所
で
は
入
口
よ
り

入
っ
て
右
側
の
席
に
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
声
が
け
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。
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